" Hilfe annehmen
Ist wichtig

Der Verein zur Forderung der Krebsberatung hat
erstmals einen Informationsabend veranstaltet

Von Tobias Miihlemeier

Eine Krebserkrankung kann
ein ganzes Leben auf den
Kopf stellen - von einem Tag
auf den anderen ist nichis
mehr, wie es mal war. Viele
Patienten wiinschen sich in
dieser schwierigen Phase
eine Beratung, die iiber den
medizinischen Aspekt der Erkran-
kung hinausgeht. ,An diesem Punkt
mdchten wir ansetzen®, sagt Sabine
Reufels. Sie ist Koordinatorin der
Beratungsstelle fiir Krebserkrankte
in Duisburg-Neudorf.

Anlasslich des Weltkrebstages am
4. Februar hatten Reufels und ihre
Kollegen eine Idee: ,\Wir veranstal-
ten erstmals eine Infoveranstaltung
zum Thema Krebs®, berichtet Reu-
fels. Dafiir konnte sie acht ihrer Kol-
legen aus dem Verein zur Forderung
der Krebsberatung als Referenten
gewinnen. ,,Unser Team besteht aus
Arzten, Psychologen und Sozial-
arbeitern®, erzahlt die Organisato-
rin. Mit dem Informationsabend
mochte sie mehr Menschen auf das
Beratungsangebot des Vereins auf-

Dorothe Babbick-Fromm referierte
zum Thema Krebs als Armutsrisiko.
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merksam machen: ,Mo-
mentan sind wir in Duisburg
leider noch nicht so be-
kannt.“ Das soll sich in Zu-
kunft dndern. Gesundheits-
dezernent Dr. Ralf Krum-
pholz ist iiberzeugt, dass die
Mitarbeiter der Krebsbera-
tung wichtige Arbeit leisten.

- ,Krebs kann eine groRe psy-
chische Belastung sein®, erklirte er
bei der Erdffnung des Infoabends.
Gerade deswegen sei es wichtig,
sich auf den Beistand von Familie
und Institutionen wie der Krebsbe-
ratung verlassen zu kénnen.

Angebot der Krebsberatung
ist komplett kostenlos
Betroffene und ihre Angehérigen
kénnen sich mit all ihren Proble-
men und Fragen an die Krebsbera-
tung wenden. ,Oft beginnen die
eigentlichen Probleme erst dann,
wenn man aus dem Krankenhaus
raus ist“, weil Sabine Reufels. Die
Krebsberatung in Duisburg unter-
stiitzt Patienten bei finanziellen,
aber auch bei medizinischen und
psychologischen Fragen. ,Unser
Angebot ist komplett kostenlos®, er-
zéhlt Reufels. Die Arbeit des Vereins
wird durch Spenden finanziert.
Einen generellen Ratschlag fiir
Krebspatienten hat Reufels nicht:
»Dafiir sind die einzelnen Fille ein-
fach zu unterschiedlich“, meint sie.
Eines michte sie Patienten und An-
gehorigen dennoch mit auf den Weg
geben: ,Das Wichtigste ist, Hilfe
von anderen anzunehmen. Das
macht vieles leichter.”




